MIAMOR / NEGA OD KORENA DO VRHOVA KOSE

KAKO SMANJIT
UPO TREBU PEGLE
/A KOSU
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SADRZAJ:

Zasto je vreme da
cod smanjimo upotrebu
pegle za kosu?

poglavie

Razumevanije strukture
kose i efekata toplote

poglavhe

Prava rutina i nacin
pranja kose

poglavie

SuSenje kose koje
smanjuje upotrebu pegle

peglavte

Frizure koje smanjuju
upotrebu pegle

Vodic:

Klikom na naziv poglavlja u sadrzaju,

link ¢e vas odvesti direktho na stranicu

tog poglavlja/recepta.



Zasto je vreme da smanjimo upotrebu

el B ZA KOS



PEGLA ZA KOSU

Pegla je veC godinama verni saveznik za besprekornu ravnu kosu ali
iza tog efekta krije se nevidljiva cena koju kosa svakodnevno plac¢a!

Toplota iz pegle deluje tako sto postepeno i vama neprimetno,
isusuje, lomi i oduzima prirodan sjaj. Kosa postaje sve krhkija, tanja i
sklona ostecenjima i usled dejstva svih spoljasnjin uticaja (vetar,
smog, zracenje sunca).

Na kraju imate kosu koja je izgubila dosta prirodnog keratina i koju je
sve teze oblikovati. Dobra vest je da ovo ne mora biti put vase kose i
da savrSena frizura, mekana i ravna kosa ne mora da zavisi od
upotrebe pegle.
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Smanjivanjem upotrebe toplote, kosa ne samo da Ce zadrzati
zdravlje i elasticnost, ve€ Ce i prirodna tekstura doci do izrazaja — bila
ona blago talasasta, kovrdZava ili ravna. Prihvatanje i negovanje
prirodnog izgleda nije samo trend, ve¢ i korak ka jacoj, otpornijoj i
lepsoj kosi.

Ovaj eBook je vodi€C za sve koji zele da prekinu svakodnevni
zacarani krug peglanja, a da pritom i dalje uzivaju u uredenoj,
stilizovanoj frizuri.

Kroz prakti¢ne savete, rutine
nege i inspirativine frizure bez
toplote, naucices kako da:

Postepeno smanijis upotrebu pegle

Otkrije$S proizvode koji ¢e kosu uciniti glatkom, hidriranom i
ez elektriciteta

Pronades savete i preporuke frizura koje Cuvaju prirodan
izgled i strukturu kose

SRORG



Bilo da 7zclis zdraviju kosu,

ustedu vremena i
jednostavno promenu

\

rutine,

OVO je WOj prui korak fa
oslobadaryu oc pegle i
povratku prirodnog sjaja.
Spremi se da zavolis svoju
kosu takvu kakva jeste -
SHAZIU, SJaAu 1 jedmstven.
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S oglanje

RAZUMEVANJE
o FRUKTURE KOSE
EFEKATA TOPLOE

P

=3

Mozda vam je tesko da smanjite upotrebu pegle ali kada
razumete kako kosa zapravo funkcioniSe i Sta se deSava kada je
redovno izlazemo visokim temperaturama, uspecete puno lakse.
Motivaciju koja vam je potrebna pronaci Cete na sledeCim
stranicama ovog ebook-a.



S I RURTURA VILASI

Na izgled mala, ali ipak vrlo sloZena i bitna za zdravlje kose.

SVAKA VILAS KOSE SASTOJI SE 17 TRI SLLOJA:

KUTIKULA

Kutikula je spoljasnji zastitni omota¢ sastavljen od si€usnih,
prekloplijenih  “ljuspica”. Kutikula je najvazZnija u zastiti
unutrasnjih slojeva I zadrZzavanju viage.

KORTEKS

Korteks je sredniji sloj bogat proteinima (keratin) i pigmentima.
Ovaj sloj odreduje jacCinu, elasticnost i boju kose.

MEDUILA

Medula je centralni deo koji je kod tanke kose Cesto potpuno
odsutan, ali kod debljih vlasi doprinosi volumenu.

Svaki od ovih slojeva je podjednako bitan i rade u sinergiji kako bi
kosa ostala elasticna, glatka i sjajna.

Kada je kutikula zdrava i zatvorena, kosa izgleda zagladeno i
reflektuje svetlost.



STA TOPLOTA
RADI KOS

Pegle za kosu dostizu temperature izmedju 120-230 stepeni Sto je daleko
iznad tacke na kojoj se prirodna ulja | keratin u dlaci mogu sacuvati.

Evo kako to taéno utié¢e na vias:

DEHIDRACIJA

Visok stepen toplote isparava prirodnu vlagu, ostaviljajuci
dlaku suvom i krhkom.

PODIZANJE KUTIKULE
Ljuspice se otvaraju, pa kosa gubi sjgj i postaje sklona upijanju
vlage iz okoline (frizz efekat).

SLABLJENJE KORTEKSA

Keratinska vlakna se razgraduju, Sto vodi do lomljenja i
ispucalih krajeva. Kao rezultat, kosa moze izgledati lepo
neposredno nakon peglanja, ali postaje sve slabija i teza za
oblikovanje bez toplote Sto nas frustrira.



MALI EKSPERIMENT- VELIKA RAZLIKA

Priusti svojoj kosi za pocCetak nedelju dana
leave in proizvod (preporuka Miamor eliksir
. za kosu) bez dodatne upotrebe pegle.

Miamor eliksir ne mora da se ispira i sluZi
kao dodatna nega i zastita kosi od
oSteCenja usled mehanickog dejstva
pegle, fenqa, Cetke. Ovaj proizvod sadrzi 22
prirodna sastojka koja poveéavaju
elasticnost diake | otpornost.

ZASTO PRIRODNA
TEKSTURA VREDI
TRUDA

Prihvatanje prirodnog oblika kose nije samo estetska odluka — to je i
najbolja zastita. Svaka vlas je jedinstvena i prilagodena svom prirodnom
obliku. Kada prestanes da je “prisiljavas” da bude ravna, ona zadrzava
viSe vlage, manje se lomi i brze raste.
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ZASTO JE
FBEANISSEINTPR O] 7 VO, Ak @S

latke vazan”

Leave in produkti pomazu da kosa duze zadrzava vlagu i da se
spreci isusivanje vlasi. Ovo je dugorocan efekat na kosu zbog Cega
postaje odmah prijatnija i na dodir.

Kosa je Cesto nakon pranja sklona mrsenju i lomljenju prilikom
cesljanja - leave in je omeksava, Cini je gladjom te se cesljanje
lakse odvija.

PoveCanjem stepena hidratacije viasi, kosa postaje elasticnija |
otpornija na sva dejstva pegle, uvijaca, fena. Kada je leave in proizvod
kao Miamor eliksir bogat antioksidansima iz prirodnih ulja | ekstrakata,
pruza zastitu | od spoljasnijih uticaja (vetar, smog, zragenje)

Miamor eliksir za kosu je bogat nutritivnim sastojcima iz ulja lesnika,
alojom | ekstraktima koji izuzetno hidriraju, proteinima iz pSenice |
pantenolom Sto pomaze da se kosa ne lomi | ostecuje.

Leave-in proizvod daju sjaj kosi | €ine je vizuelno zivljom | zdravijom.
Hidratacija je klju¢ ove vrste proizvoda!

Uz leave in proizvod zaboravite na frizz efekat i neposlusnu kosu koja je sklona
elektricitetu, struktura viasi ¢e se umiriti i smanji¢e se neuredan izgled.
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KAKO JE NAJBOLJE KORISTTI
[LEAVE IN PROIZVOD

falke D0 se smanjila wpalicba pegle

Nakon pranja na CcCistu i peskirom
(microfiber najbolje jer ne izviagi viagu
iz kose) prosusenu kosu naprskati
Miamor eliksir.

Koristiti slobodno i na suvu kosu pre
cesdljanja i izlaska napolje. Koli¢ina
zavisi od tipa kose: tanka kosa zahteva
manje proizvoda dok gus€a li
kovrdzava trebaju vise.

VAZNO:

Leave in proizvod ne bi trebao sadrzati silikone jer €e to otezati dlaku i
vremenom uticati na nova ostecenja.

KAKO PREPOZNATI SILIKONE U PROIZVODIMA ZA KOSU:

1. Dimethicone

2. Cyclopentasiloxane

3. Cyclomethicone | ostali koji se zavrSavaju sa -cone, -xane.
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PRAVA'RUTINA [ NACIN
PRANJA KOSE

Da bi kosa izgledala uredno i glatko bez svakodnevne upotrebe
pegle, klju¢ je u pravilnoj rutini pranja i nege. Kvalitetna nega i
priprema pocinje pre odlaska pod tus i nastavlja se u koracima
pre i nakon suSenja. Upravo ovi koraci odlu¢uju da li ¢e kosa
ostati podatna ili Ce biti potrebe za hithom upotrebom pegle.




DUBINSKA NEGA

[ dhatacin od fiorena e vilieon

Prvi korak je odabir proizvoda koji hidriraju od korena i pruzaju dejstvo
regeneratora vlasi kose koji ¢e sprecCiti neposlusnost. U ovom su
najbolja prirodna ulja (preporuka Miamor ulje za negu i rast kose) u
kombinaciji sa prirodnim ekstraktima (preporuka Miamor eliksir).

Kako bi se postigla mekoc€a i smirenost kutikule od korena do krajeva
najbolje je Miamor eliksir naprskati na viasiste i duZinu kose, a
potom umasirati Miamor ulje u viasiste i duzZinu, to sve odraditi 2h
pre pranja kose. Na ovaj nac¢in dolazi do ishrane korena i obnove
prirodnog keratina u dlaci vitaminima i antioksidansima iz prirodnih
ulja makadamije, leSnika, semenki maline i drugih. Prirodni ekstrakti i
proteini iz eliksira pruzi€e toniranje, zastitu pH vrednosti viasista i bolje
upijanje ulja. Ovaj tretman odraditi 2-3 puta nedeljno pre pranja kose.
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* SOAMPONA

Izbor sampona (preporuka Miamor Sampon za sve tipove
kose) koji ne sadrzi abrazivne sulfate je jako vazan jer nam
je bitno spreciti bilo kakve efekte isusSivanja kako kosa nakon
pranja ne bi dobila frizi efekat koji morate smirivati peglom.

1. Hidratantni Sampon - sadrzqj biljnog glicerina, pantenola |
prirodnog ulja lesnika kao i aloje pomazu da kosa zadrZi viagu.

2. Sampon zadrZati 2 min nakon utrljavanja, a potom isprati
mlakom vodom.

Izbegavati upotrebu vrele vode i Sampona koji sadrie
sulfate | parabene jer oni isusSuju dlaku i povecavaju
mogucnost gubitka prirodnog izgleda dlake kao i sklonost
elektricitetu.

Pranje kose 2—-3 puta nedeljno je optimalno za vec€inu tipova
kose. PreCesto pranje uklanja prirodna ulja koja stite vlas,
dok preduge pauze mogu dovesti do nakupljanja sebuma i
otezanog stilizovanija.

"y pEs
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[LEAVE-IN PROIZVODI
[ ULJANI SERUMI

Posle pranja naneti leave-in proizvod
(Miamor eliksir) kako bi kosa dobila
zastitu i hidrataciju. Ukoliko imate
gusCu kosu ili kovrdzavu mozete
naneti | par kapi uljanog seruma bez
silikona (Miamor ulie za negu i rast
kose) jer e pomoéi da se odrii
prirodan izgled dlake.

Ovi proizvodi:
* OmeksSavaju dlaku i sprecavaju
kovrdzanje.
e Stite od spoljasnjih faktora (viage,
zagadenja).
e Odrzavaju glatkoCu ¢ak i kada se
kosa susi prirodno.

TEHNIKA PRANJA
[ ISPIRANJA

Mnogi ne znaju da sama tehnika
pranja moze uticati na to kako ¢e
kosa izgledati nakon susenija:

e Topla voda otvara kutikulu i
pomaze da se prljavstina i visak
proizvoda isperu.

* Hladno ispiranje na kraju zatvara
kutikulu i daje prirodni sjqij.

* Nezno masiranje temena
podstiCe cirkulaciju, ali izbegava;j
grubo trljanje duz dlake.
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PRAVILNO SUSENJE

Nacin suSenja je presudan za
smanjenije frizza:

* Koristiti peskir od mikrofibera ili
pamucnu mMaijicu umesto
klasicnog frotira — manje trenja
znaci manje podignutih viasi.

* Umesto toplog vazduha, susiti
kosu fenom na hladnijem
programu ili je pustiti da se
prirodno prosusi do 70%, a zatim
dovrsiti fenom sa difuzerom.

* Rascesljati kosu Sirokim Cesliem
ili Cetkom sa prirodnim viaknima
dok je jos viazna.

KONTINUITET JE
KLJUC

Jedno kvalitetho  pranje  necCe
magicno zameniti peglu. Ali, uz
redovnu hidrataciju, pravilno susenje i
leave-in negu, kosa ¢€e vremenom
postati sve zagladenija i poslusnija.
Posle nekoliko nedelja ovakve rutine,
primetiCete da vam je pegla
potrebna sve rede — mozda samo za
posebne prilike.

Ova rutina je temelj za sve naredne
korake koje ¢éemo obradivati u
sledeéim poglavijima. Kada kosa
dobije ono sto joj je potrebno iznutra i
spolja, ona prirodno ostaje glatka, a
vi dobijate vise slobode da
preskocite peglu.






Odmah nakon pranja nezno iscediti viSak vode peskirom od mikrofibera
ili starom pamuc¢nom majicom.

ZASTO MIKROFIBER?

Njegova glatka viakna upijaju vodu bez trenja, pa se kutikula manje
podize i kosa ostaje zagladena. Nikada ne trljati kosu klasicnim peskirom
— to stvara staticki elektricitet i frizz.

Posle toga, rascesljati kosu Sirokim cCesljem ili ¢etkom sa prirodnim
vlaknima kako bi se vlaga rasporedila ravnomerno.

PRIRODNO SUSENJE KAO NAJBEZBEDNIA OPCIA

Ukoliko imate vremena prirodno susenje je najbolji izbor. Nakon blagog
cedenjaq, podeliti kosu u nekoliko sekcija i lagano je ,povucite” prstima ili
¢esljem da bi ostala ravna dok se susi.

FENIRANJE BEZ TOPLOTE

Kada vam je potrebno suSenje kose fenom, odabrati hladan ili mlak
program:
e Drzite fen na udaljenosti od 15-20 cm i pomerajte ga stalno kako bi
vazduh ravhomerno prolazio.
e Usmerite vazduh od korena ka krajevima — tako se kutikula zatvara i
kosa dobija prirodan sja;.
o Difuzer moze pomoci kod talasaste i kovrdzave kose jer ravnomerno
rasporeduje vazduh i sprecava ,pufnast” efekat.




[ZBOR FENA ZA KOSU

Ukoliko niste u mogucnosti susiti kosu prirodno, izbor
fena sa jonskom zastitom (ionizatorom) sprecCice
upotrebu pegle nakon susenja ali | zastititi kosu od
obicnhog fena za kosu jer:

Jonizator proizvodi negativne jone koji neutraliSu pozitivho
naelektrisanje u kosi. Kao rezultat imacete gladju i manje
“nakostresenu” kosu.

Negativni joni razbijaju kapljice vode na sitnije Cestice pa se kosa
susi brze uz manju temperature.

KraCe vreme feniranja znaci manje izlaganja toploti Sto pomaze da
kosa ostane zdravijo.

Zatvara kutikulu dlake (spoljasnji sloj) pa kosa izgleda glatko i
sjajno.

SpreCava da kosa postane suva i ispucala jer ne izvlaci previse

prirodne vliage iz dlake.

Fen sa jonskom zastitom u odnosu na obic¢ne fenove susi BRZE, STITI kosu od
prekomernog isusivanja | daje joj LEPSI izgled.



CONTROLA
VLAGH
NAKON
SUSEN M

Cak i savrseno osusena kosa moze izgubiti oblik ako je vazduh viazan.

e Zavr$ni sloj protiv vlage 2-3 kapi Miamor ulja koje €e dodatno
zagladiti | zastititi kosu

e Spavanje na svilenoj ili satenskoj jastucnici smanjuje trenje i cuva
frizuru do jutra

e Upotreba svilene kape preko noci koja cuva prirodan oblik viasi | ne
dozvoljava gubitak viage
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BENEFTTT SVILE
/A KOSU

Svila ima dosta benefita za kosu, zato se cesto preporucuju svilene
jastucnice, gumice ili marame.

MANJE TRENJA
O] Za razliku od pamuka, svila je glatka i klizi po kosi pa se

kosa manje mrsi | lomi.

O 2 SMANJUJE FRIZ TELERTRICITET

Svila ne “vuce” vlagu iz dlake i smanjuje staticki elektricitet
pa kosa ostaje mirnija | ravnija.

CUVA VLAGU U KOSI
Pamuk upija prirodna ulja i vilagu, dok svila pomaze da

kosa ostane hidrirana | sjajna.

O 4 PRODUZAVA TRAJANJE FRIZURE

Lokne, isfenirana kosa ili pletenice duze traju jer nema
guzvanja tokom spavanja.

O S SMANJUJE PUCANJE RRAJEVA

Manja mehanicka osteCenja znaci zdraviji krajevi | manje
ispucalih dlaka.

PRIUATNATZA TEME
O Svila je hipoalergena | prozracna pa moze pomoci i kod

osetljivog temena.

Svila stiti kosu od lomljenja, Cuva njenu viagu i oblik i smanjuje friz.



Pametnim  susenjem  smanjujete
potrebu za dodatnim stilizovanjem
| pegla postaje rezervisana samo za
posebne prilike.

Ovaj / korak je 'most izmedu
kvalitetne rutine pranja i frizura
koje ¢emo obradivati u narednim
poglavlima ~ ‘pravi temelj za
zdravu, sjajnu kosu koja izgleda
lepo sama po sebi.

@® WWWMIAMORRS 2



https://miamor.rs/
https://miamor.rs/
https://miamor.rs/
https://miamor.rs/

cglaye

FRIZURE KOJE
SMANJU JU
UPOTREBU PEGLE

Jedan od najlaksih nac¢ina da smanjite koriséenje pegle jeste da
pronadete frizure koje rade zajedno s vasom prirodnom kosom,
umesto da je stalno ,pravite” ravnom ili savrseno talasastom.
Prava frizura moZe istaknuti lepotu vase teksture, sakriti sithe
nepravilnosti i ustedeti vam vreme.

U nastavku sledi nekoliko ideja frizura koje su jednostavne,
moderne i ne traze toplotu.



PUNDE I NISKE FRIZURE

Punde su savrSene za dane kada kosa
LIV svoj  zivot’, ali | dalje Zzelite
elegantan izgled.

e Klasicna niska punda — savrSena
za poslovne prilike; mozete je
blago opustiti za romantican stil.

e Messy bun — opustena i trendi
frizura koja odlicno izgleda uz
lezeran outfit.

e Svilena marama -  dodajte
maramu  oko punde za efekat
glamura i dodatnu zastitu viasi.

PLETENICE ZA DAN INOC

Pletenice su klasik s razlogom -
prakticCne su, Stite kosu i daju vise
razlicitih izgleda.

Vrste koje moZete probati:

e Francuska ili holandska pletenica —
uredna i elegantna, idealna za posao
ili Skolu.

e Dve bokser pletenice — sportski i
mladalacki izgled koji traje ceo dan.

e NocCne pletenice — ispletene na blago
vlaznoj kosi, ujutru otkrivate nezne
talase bez toplote.

Savet za savrsen rezultat:

Nanesite leave-in sprej (Miamor eliksir) ili
par kapi Miamor ulja pre pletenja kako bi
pramenovi ostali glatki i sjajni.
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NO-HEAT TALASI I LOKNE

Ako volite volumen i pokret u kosi,
postoje brojni trikovi za uvijanje bez
pegle ili figara.

e Papilotne ili traka za kosu — umotajte
pramenove oko trake ili papilotni dok
je kosa blago vlazna, pustite preko
noCi i probudiCete se sa savrSenim
talasima.

e Metoda sa cCarapama - podelite
kosu na Cetiri delq, uvijte je u Carape i
pricvrstite; ujutru dobijate mekane,
prirodne lokne.

e Bantu cvoriCi — odlicni za cvrscCe
kovrdze i afro teksture.

Savet. Uvek nanesite par kapi Miamor ulja
nakon uvijanja da bi lokne duze trajale.

REPOVI SA TWISTOM

Ako volite jednostavne frizure, rep
moze biti izuzetno Sik uz male izmene:

¢ Niski, zagladeni rep — koristite Cetku
sa prirodnim viaknima i malo gela
ili kreme za sja;j.

e Bubble rep — dodajte gumice na
nekoliko mesta duz repa da bi
dobili moderan, razigran efekat.

e BoCni rep — lagano prebacen sa
strane daje romanticnu notu.
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DODACI KOJI
PODIZU
FRIZURU

o Ukosnice sa detaljima (biseri, kristali) za
instant glam.

e Trake i turbani - idealni za kontrolu
neposlusnih Siski.

e Snale i klipse — prakti¢ne i trendi, pogotovo u
kombinaciji sa polupodignutom kosom.

SAVETI ZA DUZU

POSTOJANOST
FRIZURE

e Pre oblikovanja, nanesi anti-frizz sprej ili
leave-in balzam da drzi kosu pod kontrolom
(Miamor eliksir)

e Spavajte na svilenoj ili satenskoj jastucnici
kako bi frizura ostala uredna do jutra.

e Ne Cesljajte kosu previse tokom dana -
koristite prste ili Siroki CeSalj da sacuvate
prirodan oblik.

Ove frizure nisu samo prakticne, vec i Stithe —
smanjuju trenje, pomazu da kosa zadrzi viagu i
prirodan sjaj. Kada pronadete stilove koji vam
odgovaraju, pegla ¢e postati samo povremeni
dodatak, a ne svakodnevna navika. = i
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NACINI
UPOTRERE:

1. naéin (za sve tipove kose
protiv svih problema sa
viasistem i kosom):

Kao maska za viasiite: potrebnu koli¢inu
ulja umasirati u kolu temena | dudinu
kose | ostaviti da deluje minimalno 2h, a
mofe | tokom cele noCl. Oproti sa
prirodnim Samponom bez abrazivnih
sulfata (preporuka Miamor Sampon).

2. naéin (za sve tipove kose,
odliéno $titi od osteéenja):

Ma suvu kosu: 2-3 kapi uljo utrljaoti u
dionove i potom proéi prstima kroz celu
dudinu kose i krajave.

3. naéin (najpogodniji za
kovrdZavu i izuzetno suvu kosu):
Mo vioinu kosu: 2-3 kapi uljg noneti

vrhovima prstijgu na celu dufinu &iste,
peskirom prosusene kose,

. wwW’.MIAM@%L
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NATURAL HAIR ELIXIR

SHE

NACINI
UPOTRERBE:

1. NACIN: TRETMAN PRE PRANJA KOSE |'

Upotrebo koo tonik pre nanosenja Miaomor uljo za

negu i rast kose. Dobro naprskati eliksir na teme i O R }]'
inu kose, a potorn naneti Miamor ulje. Ovakav ﬂ | poglin s,
redosled nanodenja proizvoda pojatava dejstvo uljo. ' 1 IMIAITol
natural
- hair
2. NACIN: NAKON PRANJA KOSE 1| elixir

Makon pranja kose nanesite tonik na teme | duZinu
kose, a potom normalno ofedljajte kosu. Ovalkav
nacin nanofenja  eliksira potpomale lakiem
rasedljovanju i postizanju mekoce,

T
i~

| ORderw e

@ WWWMIAMORRS Q

natural
hair elixir
e i R4 Aog



https://miamor.rs/
https://miamor.rs/product/miamor-balzam/
https://miamor.rs/
https://miamor.rs/product/miamor-balzam/

-
st
:

s1amor
NATURAL HAIR SHAMPOO

NACINI &
UPOTREBE:

Naneti potrebnu koliéinu Sampona na
viainu kosu, neino trljati dok ne
zapeni i dobro izmasirati kozu temena.
Ostaviti 2 minuta da deluju biljni
ekstrakti, a potom temeljno isprati.

Postupak moZete ponoviti dva puta.

® WWWMAMORRS Q

BEZ SILIKONA

BEZ VESTACKIH BOJA

BEZ ABRAZIVNIH SULFATA

BEZ PARABENA
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